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摘要

 

　　醫學上已知有許多皮膚病與精神心理壓力有關的研究報告，生活環境的壓力會誘

發一些特定的皮膚病，或惡化病症。例如：蕁麻疹，溼疹性皮膚病、皮膚搔癢症，圓

禿，乾癬，多汗症，坐瘡，白斑，異位性皮膚病，脂漏性皮膚炎，慢性苔癬

。由於現代醫學科技的發展，對醫學各領域都有精深的研究，惟有皮膚科的心靈精神

層次，較少學者做更深入的探討。本研究對原來已知心裡精神壓力對某些特定皮膚病

有影響的架構上，探討個人性格對壓力反對的不同，是否個人個性與皮膚疾病的產生

之間有無任何相關。研究結果詳後。
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