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摘要

 

　　本研究旨在瞭解高中（職）橄欖球選手對參與橄欖球運動的動機，研究對象為參

加97年全國中正盃橄欖球錦標賽高中組橄欖球選手共214位，並以「高中（職）橄欖

球選手對參與動機量表」作為研究工具，實施問卷調查，結果發現：一、高中（職

）橄欖球選手在參與動機方面，選手們在「好奇與成就」因素構面上得分最高，其次

為「對訓練喜愛」，「肯定與讚賞」因素構面上得分最低。二、比較不同背景變項的

高中（職）橄欖球選手在整體參與動機方面，發現均未達顯著差異（p<.05）。三、

比較不同背景變項高中（職）橄欖球選手在不同因素構面的情形後，得到不同年級、

不同球齡、不同位置、每週不同練習天數均未達顯著差異（p<.05）。
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