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摘要

 

　　本研究旨在探討台灣地區大專保齡球選手參與的滿意度。以台灣地區257名大專

保齡球選手為研究對象，以「大專保齡球選手滿意度調查量表」為研究工具，進行問

卷調查，並進行統計分析。本研究發現如下：大專保齡球選手滿意度整體而言，每題

平均得分3.75分；各向度每題平均得分介於3.45~3.92 之間，得分高低依序為「人際

關係」、「教練行為」、「個人進展」以及「成績表現」。以「人際關係」得分較高

，顯示大專保齡球隊球員在與隊友的互動相處上，頗能為選手所接受，因而獲得較高

的滿意度。「成績表現」得分較低，而在成績表現方面，選手的滿意度普遍不高，可

能是實際的成績表現未如自己的預期，成就感較低落之緣故。

 

關鍵字：保齡球、大專選手、滿意度


